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Laufen für Leben und Lerne
n

Kontakt
Förderverein 
Afrikaprojekt 
Dr. Schales e.V.
Vorsitzender: Oliver Schales
Waldstraße 1
66130 Saarbrücken
info@afrikaprojekt-schales.de
www.afrikaprojekt-schales.de

Infotelefon: 
Anne Schales 
06893-8010339

Spendenkonto-Bankverbindung:
Afrikaprojekt Dr. Schales
Vereinigte Volksbank eG
Kennwort: „AP-Runner“
Konto: 295 555 0202
BLZ: 590 920 00
IBAN: DE81 5909 2000 2955 5502 02 
BIC: GENODE51SB2

Laufen für Leben
Mit Ihren Kilometer leistungen und Spenden unterstützen Sie Dr. Schales und
seine Mitarbeiter im St. Luke’s Hospital im Matabeleland Nord – Simbabwe.

Laufen für Lernen
Mit Ihren Kilometerleistungen und Spenden unterstützen Sie Dr. Schales und
seine Mitarbeiter in den Partnerschulen des Afrikaprojektes im Matabele-
land Nord – Simbabwe.
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LAUFKARTE . . .
Sammeln Sie als „AP-Runner“ Kilometer für das Afrikaprojekt von Dr. Schales! Sie können
laufen (L), Rad fahren (R), Schwimmen (S), Inlineskaten (I), Wandern (W) oder Walken (Wk).

Tragen Sie in die Tabelle Datum, Kilometer und Abkürzung der ge wählten Sportart ein. 

. . . und SPENDENKARTE
Sponsern Sie sich selbst für Ihre Läufe oder lassen Sie sich von Freunden, Partnern, Eltern o. a.
sponsern! Legen Sie die Sponsorenbeträge pro Lauf oder pro Kilometer oder pro vollem Lauf-
pass selbst fest!
Den ausgefüllten Laufpass schicken Sie bitte an das Afrikaprojekt. Überweisen Sie die Spende
an das Spendenkonto mit Angabe Ihres Namens, Adresse und Kennwort „AP-Runner“.

Gesamtkilometer des Laufpasses: Laufen: Radfahren:

Schwimmen: Inlinern:

Wandern: Walken:

Spendensumme für diesen Laufpass: €

Spendenbescheinigung: ja � nein �

Name/Adresse des Spenders:

Unterschrift:

Sie erhalten am Anfang des Folgejahres eine Spendenbescheinigung für AP-Runner.
(Online-Laufpass: www.ap-runner.de)

Wie funktioniert AP-Running?
1. „AP-Runner“ sind Freunde des Afrikaprojektes von Dr. Schales, die im Jahr viele

Kilometer sammeln als Läufer, Radler, Schwimmer, Wanderer, Walker oder Inline -
skater.

2. Für diese Kilometerleistung suchen sich die „AP-Runner“ Sponsoren oder 
sponsern sich selbst. Die Beträge legen Sie individuell fest.

3. Das Spendengeld wird ausschließlich für Projekte des Fördervereins im Bereich
Gesundheit und Bildung eingesetzt: Laufen für Leben und Lernen.

4. Alle Angaben werden im Laufpass dokumentiert, der dem Afrikaprojekt 
zugeschickt wird und auch auf der Homepage aktuell erfasst wird. Die Spende
wird vom „AP-Runner“ auf das angegebene Spendenkonto
überwiesen mit Angabe des Namens, der 
Adresse und des Kennwortes „AP-Runner“. Die
Spendenbescheinigung wird am Anfang des 
Folgejahres ausgestellt.

5. Alle „AP-Runner“ erhalten aktuelle Informatio-
nen über diese Aktion auf der Homepage, per 
E-Mail, per Post und im Magazin „Salibonani“.

6. Neue Laufpässe werden gerne per Post zugesandt
oder auf Veran stal tungen des Afrikaprojektes
kostenlos ausgegeben! Ein Ausdruck über 
www.ap-runner.de ist ebenfalls möglich.

7. Auf unserer Homepage www.ap-runner.de können Sie die Kilometer auch online
melden.

8. Alle AP-Runner-Kilometerleistungen und Spendenstände werden ebenfalls auf
www.ap-runner.de monatlich aktualisiert.

9. Jeder kann zu jedem Zeitpunkt mit dieser Aktion beginnen und sie auch 
beenden.

10. Wer will, kann am 1. Januar anfangen und am 31. Dezember aufhören.

„Siyabonga! – Danke!“
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