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LAUFKARTE ... . . . und SPENDENKARTE

Sammeln Sie als ,, AP-Runner” Kilometer fiir das Afrikaprojekt von Dr. Schales! Sie konnen Sponsern Sie sich selbst fiir Thre Laufe oder lassen Sie sich von Freunden, Partnern, Eltern o. a.
laufen (L), Rad fahren (R), Schwimmen (8), Inlineskaten (I), Wandern (W) oder Walken (Wk). sponsern! Legen Sie die Sponsorenbetrdge pro Lauf oder pro Kilometer oder pro vollem Lauf-
Tragen Sie in die Tabelle Datum, Kilometer und Abkiirzung der gewdhlten Sportart ein. pass selbst fest!

Den ausgefiillten Laufpass schicken Sie bitte an das Afrikaprojekt. Uberweisen Sie die Spende
an das Spendenkonto mit Angabe Ihres Namens, Adresse und Kennwort ,AP-Runner”,

Datum km Sportart Datum km Sportart Datum km Sportart Datum km Sportart

Gesamtkilometer des Laufpasses: Laufen: Radfahren:
Schwimmen: Inlinern:
Wandern: Walken:

Spendensumme fiir diesen Laufpass: €

Spendenbescheinigung: ja | nein [

Name/Adresse des Spenders:

Unterschrift:

Sie erhalten am Anfang des Folgejahres eine Spendenbescheinigung fiir AP-Runner.

(Online-Laufpass: www.ap-runner.de)



Wie funktioniert AP-Running?

1. ,AP-Runner” sind Freunde des Afrikaprojektes von Dr. Schales, die im Jahr viele
Kilometer sammeln als Laufer, Radler, Schwimmer, Wanderer, Walker oder Inline-
skater.

2. Fiir diese Kilometerleistung suchen sich die ,,AP-Runner” Sponsoren oder
sponsern sich selbst. Die Betrdge legen Sie individuell fest.

3. Das Spendengeld wird ausschlieRlich fiir Projekte des Férdervereins im Bereich
Gesundheit und Bildung eingesetzt: Laufen fiir Leben und Lernen.

4. Alle Angaben werden im Laufpass dokumentiert, der dem Afrikaprojekt
zugeschickt wird und auch auf der Homepage aktuell erfasst wird. Die Spende
wird vom ,,AP-Runner” auf das angegebene Spendenkonto
iiberwiesen mit Angabe des Namens, der
Adresse und des Kennwortes ,,AP-Runner”. Die
Spendenbescheinigung wird am Anfang des
Folgejahres ausgestellt.

5. Alle ,,AP-Runner” erhalten aktuelle Informatio-
nen iiber diese Aktion auf der Homepage, per
E-Mail, per Post und im Magazin ,Salibonani”.

6. Neue Laufpdsse werden gerne per Post zugesandt
oder auf Veranstaltungen des Afrikaprojektes
kostenlos ausgegeben! Ein Ausdruck iiber
www.ap-runner.de ist ebenfalls madglich.

7. Auf unserer Homepage www.ap-runner.de kénnen Sie die Kilometer auch online
melden.

8. Alle AP-Runner-Kilometerleistungen und Spendenstdande werden ebenfalls auf
www.ap-runner.de monatlich aktualisiert.

9. Jeder kann zu jedem Zeitpunkt mit dieser Aktion beginnen und sie auch
beenden.

10. Wer will, kann am 1. Januar anfangen und am 31. Dezember aufhéren.

»,Siyabonga! — Danke!”




Afrikaprojekt Dr. Schales
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Laufen fiir Leben

Mit Thren Kilometerleistungen und Spenden unterstiitzen Sie Dr. Schales und
seine Mitarbeiter im St. Luke’s Hospital im Matabeleland Nord - Simbabwe.

Laufen fiir Lernen

Mit Thren Kilometerleistungen und Spenden unterstiitzen Sie Dr. Schales und
seine Mitarbeiter in den Partnerschulen des Afrikaprojektes im Matabele-
land Nord - Simbabwe.




