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Salibonani

We, the Förderverein Afrikaprojekt 
Dr. Schales e. V., would like to pre-
sent to you the new 2011 calen-
dar dedicated to all people living 
in and around St. Luke’s hospital 
in Matabele, Zimbabwe.
The theme of and motivation be-
hind this year’s calendar is: ¡Get-
ting to know the people, young 
and old, supported by the Afrika-
projekt within the last ten years”.
Behind this title lies the sad truth 
that many middle-aged people 
either have died of AIDS or have 
left the country. Therefore many 
communities are fi lled with only 
the very young and old. Children 
are often raised by the “Gogos” 
(grandmothers) and then spend 
their adolescence in small sib-
ling units without parents and 
teach and educate each other.
Afrikaprojekt wants to support 
these two groups of peop-
le in their day-to-day lives. 
First we focus on supporting 
the older generation in their 
selfl ess commitment to the 
communities’ children.  Se-
cond we strive to help the 
children by offering them 
opportunities in education 
and through support from 
their sponsors. Through 
this project we hope to 
give the children of Zim-
babwe a brighter future.
The calendar shows 
snapshots into daily life 
in these communities. 
The pictures have been 
taken by Dr. Schales and 
members of the Afrika-
projekt staff during the 
last ten years.
On the fl ipside of each ca-
lendar page you will fi nd 
African proverbs for refl ec-
tion.  
The letter written by Dr. 
Schales to explain the 
calendar’s theme “Getting to 
know the people, young and 
old, supported by the Afrika-
projekt within the last ten ye-
ars” can be found on the last 
page.
Another page is dedicated to 
another project called “APrun-
ner”, which has literally been “run-
ning” for fi ve years now. Please join 
us and be part of the project! Thank 
you in advance for your interest and 
support throughout the year 2011. Siy-
abonga!

Oliver Schales
chairman of Förderverein 
Afrikaprojekt Dr. Schales e.V.



JANUAR
Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo
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1. Januar = Neujahr, 6. Januar = Heilige Drei Könige
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DIE KLEINEN STERNE LEUCHTEN IMMER,
WÄHREND DIE GROSSE SONNE UNTERGEHT.
(SENEGAL)

THE LITTLE STARS KEEP ON SHINING BRIGHTLY
WHEREAS THE BIG SUN GOES DOWN.
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FEBRUAR
Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo
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DER MENSCH TRÄGT DIE LAST,
DER ER GEWACHSEN IST.
(AFRIKA)

MAN CARRIES THE BURDEN 
DESIGNED FOR HIM.
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MÄRZ
Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
7. März = Rosenmontag, 8. März = Fastnacht, 9. März = Aschermittwoch, 21. März = Frühlingsanfang, 27. März = Beginn Sommerzeit
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ZWAR HAT DER MENSCH ZWEI BEINE,
DOCH KANN ER NUR EINEN WEG GEHEN.
(SPRICHWORT DER FULBE)

MAN HAS GOT TWO LEGS
BUT ONLY ONE PATH TO FOLLOW.
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APRIL
Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
22. April = Karfreitag, 24. April = Ostern, 25. April = Ostermontag
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WER KEINEN MUT HAT ZUM TRÄUMEN,
HAT AUCH KEINE KRAFT ZUM KÄMPFEN.
(AFRIKA)

A MAN WITHOUT ANY SPIRITEDNESS TO DREAM
HAS NO POWER TO FIGHT.
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MAI
So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
1. Mai = Maifeiertag, 8. Mai = Muttertag
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ES GIBT KEINEN WEG,
DER NICHT IRGENDWANN NACH HAUSE FÜHRT.
(AFRIKA)

THERE IS NO WAY
THAT DOES NOT LEAD YOU HOME.
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JUNI
Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2. Juni = Christi Himmelfahrt, 12. Juni = Pfi ngstsonntag, 13. Juni = Pfi ngstmontag, 21. Juni = Sommeranfang, 23. Juni = Fronleichnam
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WIR SIND ALLE BESTIMMT ZU LEUCHTEN,
WIE ES DIE KINDER TUN.
(NELSON MANDELA)

WE ARE ALL BORN TO SHINE,
LIKE CHILDREN DO.
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JULI
Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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WAS EIN ALTER IM SITZEN SIEHT,
KANN EIN JUNGER NICHT EINMAL IM STEHEN SEHEN.
(AFRIKA)

A YOUNG MAN STANDING CANNOT SEE
WHAT AN OLD ONE SEES WHEN SITTING.
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AUGUST
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mi Di Mi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
15. August = Mariä Himmelfahrt
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JEDES KIND IST EIN ZEICHEN
DER HOFFNUNG FÜR DIESE WELT.
(KAMERUN)

EACH CHILD IS A SIGN 
OF HOPE FOR THIS WORLD OF OURS.
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SEPTEMBER
Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
23. September = Herbstanfang
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DIE SONNE GEHT
AN KEINEM DORF VORÜBER.
(AFRIKA/BANTU)

THE SUN DOES NOT FORGET ANY VILLAGE.
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OKTOBER
Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
3. Oktober = Tag der Deutschen Einheit, 30. Oktober = Ende Sommerzeit, 31. Oktober = Reformationstag
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SIE LACHEN ÜBER DICH, WÄHREND DU ARBEITEST.
SIE WERDEN AUGEN MACHEN, WENN DU ERNTEST.
(BURUNDI)

THEY LAUGH ABOUT YOU WHILE YOU ARE WORKING.
THEY WILL LOOK SURPRISED WHEN YOU ARE HARVESTING.
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NOVEMBER
Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1. November = Allerheiligen, 13. November = Volkstrauertag, 16. November = Buß- und Bettag, 20. November = Totensonntag
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VERSUCHEN IST BESSER
ALS ÜBERHAUPT NICHTS ZU TUN.
(SÜDAFRIKA)

SIMPLY TRYING IS BETTER THAN DOING NOTHING.
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DEZEMBER
Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
22. Dezember = Winteranfang, 25. Dezember = 1. Weihnachtstag, 26. Dezember = 2. Weihnachtstag
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TRÄUMEN HEISST,
DURCH DEN HORIZONT ZU BLICKEN.
(AFRIKA)

DREAMING MEANS LOOKING BEYOND THE HORIZON.
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www.ap-runner.de
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www.ap-runner.de
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Kalenderbrief 2011 
von Dr. Schales aus 
Zimbabwe:

Mein Sohn hat mir schon öfters geraten:

„Du musst langsamer treten, Du bist 
nicht mehr der Jüngste!“

Just, als er mir per e-Mail mitteilte, dass 
er als Thema für den Kalender 2011 „Jung 
und Alt“ ausgesucht habe, hatte ich 
mich zur Wildwasserfahrt (White Water 
Rafting) auf dem Zambesi angemeldet. 
22 Kilometer mit über 30 Stromschnellen 
der Klasse 2-5 (auf der Skala 1-6) in der 
220 m tiefen Batoka Schlucht.

Mit 72 Jahren stehe ich an der Grenze 
zwischen einem älteren und alten Mann.

In diesem Alter bin ich öfters versucht, 
über die Vergangenheit nachzudenken. 
Kinder- und Jugendträume tauchen 
auf, Vorbilder kommen in Erinnerung. 
Manches, was damals nur Ahnung war, 
ist inzwischen zur Überzeugung und 
Wirklichkeit geworden. Vor allem die 
letzten zehn Jahre in Zimbabwe haben 
mein Leben bereichert. Noch einmal 
bekam ich die Chance, mein Leben neu 
zu gestalten. Noch einmal darf ich für das 
Glück danke sagen.

Wie sehe ich die Menschen, die um mich 
herum aufwachsen und älter werden?

Die Kinder werden in eine Welt geboren, 
die sie sich nicht aussuchen können. 
Nach der Geburt schauen sie mit großen, 
verliebten Augen  das Gesicht ihrer 
Mutter. Sie sind glücklich und geborgen, 
solange sie zur Mutter oder einer 
Bezugsperson Zufl ucht nehmen können. 
Ihr Lachen, Singen und Spielen steckt 
an. Ihr Weinen und Leiden macht traurig 
bis zur Verzweifl ung.

Auch sie binden ihre Seele und Träume 
an Alltagserlebnisse und Vorbilder.

Sehr viele werden schon früh ihrer 
Kindheitsträume beraubt, weil sie 
schweren Krankheiten ausgesetzt sind, 
die Schule nicht besuchen können, oder 
der Familie entwurzelt werden.

Die arbeitsuchende Generation, die Men-
schen zwischen 20 und 50 Jahren, die für 
den Fortschritt ihres Landes begeistert 
waren, sind inzwischen gleichgültig ge-
worden. Sie haben ihre Jugendträume 
aufgegeben. Viele suchen ihre Chance 
im Ausland.

Die Alten, die Zurückgebliebenen, sie 
träumen von vergangenen, besseren 
Zeiten. Die Alltagssorgen sind ihnen in 
ihr Gesicht geschrieben.

Überfordert von den Sorgen um ihre 
Kinder und Enkelkinder überschreiten sie 
ihre Leistungsgrenze. Einige verzweifeln, 
andere werden gleichgültig.

Ich bewundere aber viele ältere 
Menschen, die mit Zuversicht und 
Gelassenheit in die Zukunft schauen. 
Sie kümmern sich um ihre Enkelkinder 
und Waisen aus der Wohngemeinschaft. 
Sie tragen alle Nöte gemeinsam. Sie 
schöpfen Kraft aus der Verantwortung 
für die Jungen.

Zurück vom Rafting habe ich wieder 
mehr Mut, den Benachteiligten zu 
helfen und für sie ein 
Hoffnungszeichen zu 
sein. Ich kann es wieder 
besser aushalten, dass 
es für viele Menschen 
nicht so gut läuft. „Lass 
deine Träume leben, sie 
gehen dir voran“.

Dr. Hans Schales
Oktober 2010

Letter by Dr. Schales to 
the topic of this year’s 
calendar:

„Getting to know the people, young and 
old, supported by the Afrikaprojekt within 
the last ten years“.

„As he had done many times before my 
son told me to slow down at my age“ 
when he sent me an E-Mail with the 
theme of this year’s calendar, ‘young 
and old’. At the same time I had decided 
to join a White Water Rafting adventure 
on the Zambesi. River. A tour of 22 
kilometers with more than 30 rapids of 
the category 2-5 (on a 1-6 scale) in the 
Batoka canyon, 220 m deep.

At the age of 72 I’m on the threshold from 
middle-age to older age.

At this age I often try to think about 
the past. Dreams of my childhood and 
adolescence emerge. Role models I had. 
Things that only existed as vague ideas 
have become reality by now.  Above 
all my life has been enriched by my 
experiences in Zimbabwe throughout 
the last ten years. I got a second chance 
to organise my life in a new way. I only 
can say ‘thanks’ for all those happy 
moments.

How do I see
all those people 
around me, their 
growing up, getting 
older?

Children are born 
into a world they 
have not chosen by 
themselves. Right 
after birth they see 

the loving faces of their mothers. They are 
happy and secure as long as there is a 
mother who cares. Their  laughter, their 
singing and playing, all this makes you 
smile. Their crying and suffering makes 
you feel sad, almost desperate.

They also have dreams and idols 
connected to their daily life. Many get 
bereaved of the dreams of their childhood 
due to disease, lack of education or the 
loss of their families.

A whole generation looking for work, 
those people between the age of 20 and 
50 do not care any longer. They have 
given up the dreams of their childhood. 
Many try to be more successful abroad.  

Those left behind, the old ones, they 
all dream of times gone by. Their faces 
show their sorrows, their concern and 
worries about the present and the future 
of their children and grandchildren. 
Some are broken-hearted, some don’t 
care any longer. I admire those older 
people who still show confi dence and 
believe in a good future to come. They 
care for their grandchildren and orphans 
from their communities. They draw hope 
from sharing responsibility and hardship 
with the young.

Back from my rafting adventure I have 
even more courage and power to help 
the disadvantaged and to be a sign of 
hope for them. It is easier for me to stand 
the fact that life is very hard for so many.

„Follow your dreams, they lead you the 
way.“

Dr. Hans Schales
october 2010 
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Danke!
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