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AP-Runner 2010 beim Gourmet-Marathon in Saarbrücken 
 

Infobrief: 
 

Am 18./ 19.September findet in Saarbrücken der 1. Gourmet-Marathon statt. 
 

Der Förderverein Afrikaprojekt-Dr. Schales e.V. ist mit seinen AP-Runnern dabei! 
 

Machen Sie mit: 
 
1. Melden Sie sich für eine AP-Team-Staffel an! 
 Sie laufen 10,55 km in einer AP-Teamstaffel (4 Läufer = 1 Marathon!) mit. 
 Die Startgebühr beträgt 12 € und wird an den Teamcaptain Oliver Schales (vor Ort oder 

vorher bar) bezahlt, der online die Anmeldung für alle macht. (Kontakt: 06893-2044 und 
ol.scha@gmx.de) 

 Sie starten in einem AP-Laufshirt, erhältlich im Streifenshop (www.streifenshop.de) des 
AP oder direkt in unserem Streifenzelt vor Ort. 

 Sie sind Ehrengast im AP-Streifen-Pagodenzelt mit Einladung zu einem Getränk und 
einem Essen und Überraschungsgeschenk.  

 Sie erhalten die Informationsbroschüre von Gourmet-Marathon. 
 Sie erhalten den Infobrief der AP-Runner und werden in der Teamliste aller Starter auf 

unserer Homepage www.ap-runner.de genannt. 
 Startzeit ist 10 Uhr! Die Zusammenstellung der Staffeln und die Reihenfolge der Läufer 

legen wir gemeinsam im Team fest. Die ersten 3 Staffeln in den Kategorien weiblich, 
männlich, mixed werden prämiert – weiter Infos auf www.gourmet-marathon.de! 

 
2. Machen Sie mit beim Minimarathon! 
 Sie laufen 4,2 km als AP-Runner für das Afrikaprojekt. 
 Sie laufen im Streifenshirt der AP-Runner – erhältlich im Streifenshop und Pagodenzelt 

vor Ort. Dabeisein ist alles! Es gibt beim Minimarathon keine Wertungen! 
 Sie bezahlen 3 € Startgebühr an den Teamcaptain. 
 Startzeit ist 10.05 Uhr am Sonntag, 19.9. 
 Alle anderen Bedingungen gelten ebenfalls wie bei Team-Staffel.  

 
3. Laufen Sie Halbmarathon oder Marathon für das Afrikaprojekt! 

 Sie können auch Halbmarathon oder Marathon für uns laufen. 
 Startzeit ist ebenfalls 10 Uhr. 
 Die individuelle Startgebühr ist bei Oliver Schales direkt zu erfragen und zu 

bezahlen. 
 Alle anderen Bedingungen gelten ebenfalls wie bei Team-Staffel.  

 
 
 
 



 
 
 
4. Besuchen Sie uns am AP-Streifen-Pagodenzelt! 

 Von Samstag 18.9. 11 Uhr bis 21 Uhr und Sonntag ab 9 Uhr bis 19 Uhr haben wir ein 
25 Quadratmeter großes Pagodenzelt auf dem Theatervorplatz für das Afrikaprojekt 
aufgebaut. 

 Hier treffen sich alle AP-Runner und alle Freunde des Afrikaprojektes. 
 Die AP-Runner bieten unseren speziellen AProsecco APerol, APfelsaft sowie 

Couscous und Afrikadellchen als Gourmet-Beitrag an. 
 Neue Produkte aus dem Streifenshop des Afrikaprojektes (Handtuch, Kugel-

schreiber, Schlüsselanhänger, Turnbeutel, Shirts u.v.m.) im bekannten Streifenlook 
finden Sie ebenfalls im AP-Pagodenzelt. 

 
Alle Erlöse und Spenden fließen direkt in die Projekte von Dr. Schales in Zimbabwe, 
vor allem in das Jahresprojekt „Strom und Wasser“ und in die Aidstherapie des 
Krankenhauses. 
 

 Alle Kilometer werden für die Jahresaktion „AP-Runner 2010“ gewertet. Diese 
Kilometer können am AP-Pagodenzelt gesponsert werden. Weitere Infos auf 
www.ap-runner.de 

 Aktuelle Informationen über den Förderverein Afrikaprojekt Dr. Schales e.V. 
erhalten Sie auf www.afrikaprojekt-schales.de. 

 Wir präsentieren im Pagodenzelt die neue Salibonani 4- Zeitung  des 
Afrikaprojektes und neue Produkte des Streifenshops: www.streifenshop.de  

 Infos zum Gourmet-Marathon finden Sie auf: www.gourmet-marathon.de 
 Mitarbeiter des Afrikaprojektes stehen für weitere Informationen zur Verfügung. 
 Selbstverständlich können Sie sich auch selbst bei www.gourmet-marathon.de 

anmelden! Wenn Sie für AP laufen wollen, dann bitte als Verein „AP-Runner –
Afrikaprojekt Dr. Schales“ angeben und in einem Streifenshirt laufen. 

 
 
Laufen Sie mit und/oder feiern Sie mit! Zeigen Sie Streifen für das Afrikaprojekt! 
 
Bis dann… 
 
Oliver Schales, Vorsitzender AP und AP-Runner 
 
 
Siyabonga / Danke für die Unterstützung der AP-Runner-Aktion an unsere Partner: 
repa druck, original wagner, one4vision, CardycoGmbH, Saarland-Sporttoto GmbH und 
Firma OMIT 
 

 


